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Übungsblatt

Hier gibt es noch mehr!

Rechnen im Zahlenraum bis 1000

M310-1

Booyah! Jetzt wird gerechnet. Nutze Brücken über 
10/100, Ergänzen und Zerlegen. Rechne erst im Kopf, 

wenn es passt – sonst mach es gerne schriftlich auf 
einem andern Blatt.

Brücke über 10/100: 

398 + 7 = (398 + 2) + 5

Zerlegen: 

540 − 27 = (540 − 20) − 7

Schätzen hilft bei der Kontrolle

242 + 339 = # # #  *

115 -  19 = # # #  *

333 + 129 = # # #  *

377 - 138 = # # #  *

581 + 237 = # # #  *

729 - 557 = # # #  *

414 +  97 = # # #  *

254 -  65 = # # #  *

861 +  39 = # # #  *

438 - 149 = # # #  *

240 +  30 = # # #  *

560 - 200 = # # #  *

398 +   7 = # # #  *

405 -   6 = # # #  *

270 +  30 = # # #  *

720 -  11 = # # #  *

384 - 161 = # # #  *

650 +  55 = # # #  *

199 +  11 = # # #  *

501 -  32 = # # #  *

345 +  56 = # # #  *

761 -  22 = # # #  *

664 +  37 = # # #  *

197 +  31 = # # #  *

334 -  37 = # # #  *
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Übungsblatt

Hier gibt es noch mehr!

Rechnen im Zahlenraum bis 1000

M310-2

Booyah! Jetzt wird gerechnet. Nutze Brücken über 
10/100, Ergänzen und Zerlegen. Rechne erst im Kopf, 

wenn es passt – sonst mach es gerne schriftlich auf 
einem andern Blatt.
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Ich habe noch einen super Tipp für dich! Wenn du zum 
Beispiel 99 addieren sollst, addiere 100 und ziehe vom 
Ergebnis 1 ab. Das geht natürlich auch beim Suptrahieren. 
Dann geht das alles Ruckzuck! Schau mal:

377 -  99 =  ?

Wenn die Aufgabe lautet:

Dann ziehe ich statt 99 einfach 100 ab:

377 – 100 = 277

277 +   1 = 278

Und dann noch 1 addieren, die 
hatten wir ja zu viel abgezogen:

* * *
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* *

***
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***

***

***

***

***

***

***

377 +  99 =  ?

Wenn die Aufgabe lautet:

Dann addiere ich statt 99 einfach 100 ab:

377 + 100 = 377

377 -   1 = 376

Und dann noch 1 subtrahieren, die 
hatten wir ja zu viel addiert:

https://banoo.boo/


© 2026 banoo.boo – Nutzung für Privat & Unterricht erlaubt. Keine öffentliche Weiterveröffentlichung.WSM_03_2603_47

Übungsblatt

Hier gibt es noch mehr!

Rechnen im Zahlenraum bis 1000

M310-3

Booyah! Jetzt wird gerechnet. Nutze Brücken über 
10/100, Ergänzen und Zerlegen. Rechne erst im Kopf, 

wenn es passt – sonst mach es gerne schriftlich auf 
einem andern Blatt.

794 +  99 = # # #  *

274 -  99 = # # #  *

497 -   9 = # # #  *

746 +   9 = # # #  *

641 -  99 = # # #  *

537 -   9 = # # #  *

412 +  99 = # # #  *

479 +  99 = # # #  *

174 -  99 = # # #  *

637 -  99 = # # #  *

546 +   9 = # # #  *

347 -  99 = # # #  *

Das funktioniert natürlich auch mit der 9. Hier nimmt du 
statt 100 einfach die 10, der Rest bleibt gleich. Das hilft 
beim Kopfrechnen, probier es einfach aus. 

371 +  99 = # # #  *

246 -   9 = # # #  *

642 +   9 = # # #  *

185 +  99 = # # #  *

555 -   9 = # # #  *

428 -  99 = # # #  *

752 +  99 = # # #  *

955 -   9 = # # #  *

473 -  99 = # # #  *

413 -   9 = # # #  *

341 +  99 = # # #  *

271 -  99 = # # #  *
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Hier gibt es noch mehr!

Rechnen im Zahlenraum bis 1000

M310-4

Booyah! Jetzt wird gerechnet. Nutze Brücken über 
10/100, Ergänzen und Zerlegen. Rechne erst im Kopf, 

wenn es passt – sonst mach es gerne schriftlich auf 
einem andern Blatt.

Hier haben wir ein paar Rechenmauern. Du 
kannst sie ganz einfach lösen. Nach oben wird 

addiert, nach unten subtrahiert.  
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Jetzt versuch du es mal:
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Hier gibt es noch mehr!

Rechnen im Zahlenraum bis 1000

M310-5

Booyah! Jetzt wird gerechnet. Nutze Brücken über 
10/100, Ergänzen und Zerlegen. Rechne erst im Kopf, 

wenn es passt – sonst mach es gerne schriftlich auf 
einem andern Blatt.
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