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Übungsblatt

Hier gibt es noch mehr!

Mein Körper
Boo! Du hast einen Kopf, zwei Arme und zwei Beine. Ich habe 
gar keine Beine, ich schwebe! Zeig mir, wie deine Körperteile 

heißen. Du schaffst das!

Zeigen Sie mit Ihrem Kind auf jedes Körperteil und sagen Sie 
den Namen laut. Beispiel: Das orange Teil ist der Arm. Die erste 

Aufgabe ist schon gelöst.

Was ist orange? Kreise ein.

Arm  Kopf  Hand

Kopf  Bein  Fuß

*

Arm  Bein  Hand

*

Kopf  Hand  Fuß

*
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Übungsblatt

Hier gibt es noch mehr!

Mein Körper
Boo! Du hast einen Kopf, zwei Arme und zwei Beine. Ich habe 
gar keine Beine, ich schwebe! Zeig mir, wie deine Körperteile 

heißen. Du schaffst das!

Verbinde das Wort mit dem Körperteil. *

Bonus: Welches Körperteil brauchst du zum Malen? *
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Übungsblatt

Hier gibt es noch mehr!

Mein Körper
Jetzt wird es genauer. Dein Körper hat noch viel mehr Teile: 

Knie, Ellenbogen, Schulter. Boo-tastisch, das weißt du 
bestimmt schon!

Ellenbogen und Knie findet man, wenn man Arm und Bein 
beugt. Der Knöchel ist der Knubbel über dem Fuß. Beispiel: Der 

orange Punkt sitzt am Knie. Die erste Aufgabe ist schon gelöst.

Was ist orange? Kreise ein.

Knie  Ellenbogen  Hals

Ellenbogen  Schulter  Knö chel

*

Knie  Schulter  Hals

*

Ellenbogen  Hals  Knö chel

*
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Übungsblatt

Hier gibt es noch mehr!

Mein Körper
Jetzt wird es genauer. Dein Körper hat noch viel mehr Teile: 

Knie, Ellenbogen, Schulter. Boo-tastisch, das weißt du 
bestimmt schon!

Verbinde das Wort mit dem Körperteil. *

Bonus: Welches Körperteil brauchst du zum Malen? *
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Übungsblatt

Hier gibt es noch mehr!

Mein Körper
Jetzt schreibst du die Namen selbst. Die Wörter im Kasten 

helfen dir. Du wirst sehen, das ist gar nicht so schwer.

Ihr Kind schreibt die Wörter aus dem Kasten ab. Die Nummern 
führen zum richtigen Körperteil. Beispiel: Die 1 zeigt auf den 

Kopf. Die erste Aufgabe ist schon gelöst.

Wörter:

Arm Bein Hand Kopf

Schreibe die Wörter.

1: Kopf 2: *

3: * 4: *
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Übungsblatt

Hier gibt es noch mehr!

Mein Körper
Jetzt schreibst du die Namen selbst. Die Wörter im Kasten 

helfen dir. Du wirst sehen, das ist gar nicht so schwer.

Wörter:

Fuß Hals Knie Kopf

Schreibe die Wörter.

1: * 2: *

3: * 4: *

Bonus: Stimmt das? Kreise ein.

Das Knie ist am Bein. ja  nein *
Die Hand ist am Fuß. ja  nein *
Der Hals trä gt den Kopf. ja  nein *
Ich habe drei Arme. ja  nein *
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Übungsblatt

Hier gibt es noch mehr!

Mein Körper
Boo! Beuge mal dein Knie. Und jetzt dein Schienbein. Geht 

nicht? Probier es mit allen Stellen aus, das wird lustig!

An den Gelenken kann sich der Körper biegen: Schulter, 
Ellenbogen, Handgelenk, Hüfte, Knie, Knöchel. Zwischen den 

Gelenken sind lange Knochen. Die erste Aufgabe ist schon 
gelöst.

Kann sich der Körper hier biegen?

ja  nein ja  nein
*

ja  nein
*

ja  nein
*

ja  nein
*

ja  nein
*

Bonus: Welches Körperteil brauchst du zum Malen? *
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Übungsblatt

Hier gibt es noch mehr!

Mein Körper
Jetzt weißt du alles über deinen Körper. Und wie groß bist du 

eigentlich? Boo-tastisch, du bist ein echter Körper-Profi!

Zum Messen: Kind barfuß an die Wand stellen, ein Buch flach 
auf den Kopf legen, Strich machen und mit dem Zollstock 

messen.

Miss dich. Wie groß bist du?

Ich bin  cm groß. *

Wie heißen die Körperteile?

1: * 2: *

3: *

Bonus: Stimmt das? Kreise ein.

Das Knie ist am Bein. ja  nein *
Die Hand ist am Fuß. ja  nein *
Der Hals trä gt den Kopf. ja  nein *
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