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Essen und Trinken
~ L banoo Boo! Tick und Bruno packen einen Picknickkorb. Zuerst
) [P bQQ sortieren sie Obst und Gemuse. Hilfst du mit? Du schaffst das!
\_ Y

Obst wachst meist an Baumen und Strauchern und schmeckt
sufd. Gemuse sind Blatter, Wurzeln oder Knollen. Beispiel: Die
Mohre ist eine Wurzel, also GemuUse.

.CQO Obst oder Gemuse? Kreise ein.

Gemiise

Obst Gemise

Obst Gemise

Obst Gemise
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Essen und Trinken

Im Korb ist noch mehr: Brot, Nudeln, Milch und Kase. Wohin
gehort was? Boo-tastisch, gleich ist alles sortiert!

~

O Wohin gehort es? Kreise ein.
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Essen und Trinken

Boo! Es gibt Getranke, Obst, Gemuse, Getreide, Milch und noch
mehr. Verbinde jedes Bild mit seiner Gruppe.

\. v

Der Ernahrungskreis der DGE zeigt: Von grolen Stiicken
(Gemse, Getreide) darf es viel sein, von kleinen (Ol, Fleisch)
wenig. Getranke stehen in der Mitte, weil sie am wichtigsten

sind.

> Verbinde das Bild mit der Gruppe.

° e Gemuse

° e (Getreide

. e Milch
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Essen und Trinken

Das ist der Ernahrungskreis. Grof3e Sticke isst du oft, kleine
Stucke nur ein bisschen. Schau genau hin! Du wirst sehen, das
ist gar nicht so schwer.

‘}@

Getreide

© Schauin den Kreis. Stimmt das?

Gemuse hat ein 9ro[3es Stick. nein

In der Mitte ist Trinken. ja nein
Ol hat ein grof3es Stiick. ja nein
Getreide hat ein grofles Stiick. ja nein
Milch ist auch im Kreis. ja nein
Q Bonus: Was isst du gern zum Friihstiick? Schreibe oder male.
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Essen und Trinken

Boo! Dein Korper braucht jeden Tag viel zu trinken, am besten
Wasser. Wie viel trinkst du? Schreib es eine Woche lang auf.

\. v

Kinder in diesem Alter brauchen etwa einen knappen Liter
Getranke am Tag, das sind etwa finf Glaser. Wasser [6scht den
Durst am besten. Ein Strich pro Glas reicht im Protokoll.

R Mach fir jedes Glas einen Strich.

Tag Gldser

Tt

Montag

Die nstag

Mittwoch

o I

Donnerstag

Tt

Freitag

o I

Q) Bonus: Was isst du gern zum Frihstick? Schreibe oder male.
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Essen und Trinken

Durst ist ein Zeichen: Mein Korper braucht Wasser. Lies die
Satze und kreise ein. Boo-tastisch!

~

O Stimmt das? Kreise ein.

Wasser loscht den Durst.
Wenn ich tobe, trinke ich mehr.
Im Sommer trinke ich mehr.
Saft hat viel Zucker.

Ich trinke nur im Sommer.

Finf Glaser am Tag sind qut.

Q) Bonus: Was isst du gern zum Fruhstlck? Schreibe oder male.

neitn
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Essen und Trinken
el banoo Bruno isst kein Fleisch und keinen Fisch. Was darf in seinen
) [ bOO Picknickkorb? Hilf Tick beim Einpacken. Boo!
\ v

Vegetarisch heif3t: kein Fleisch und kein Fisch. Milch, Kase und
Eierisst Bruno. Lass dein Kind begriinden, warum etwas passt
oder nicht.

9. Darf es in Brunos Korb? Kreise ein.
« O'\ .
e® ° @ neln

ja nein ¢

ja nein ¢

ja nein ¢

:3.@. Bonus: Was isst du gern zum Frihstick? Schreibe oder male.
- N
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Essen und Trinken
) banOO Boo! Woher kommt eigentlich die Milch? Und das Brot?
) [P boo Verbinde jedes Essen mit seiner Herkunft. Du bist ein echter
Essens-Profi!
. y

Viele Lebensmittel kommen vom Bauernhof oder vom Feld.
Beispiel: Brot wird aus Mehl gebacken, das Mehl kommt aus
Getreide.

*~* Woher kommt es? Verbinde.
o0
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