Skelett und Muskeln b

Boo! In dir steckt ein Gerust aus Knochen: das Skelett. Ohne
Skelett warst du so wackelig wie ein Pudding. Du wirst sehen,
das ist gar nicht so schwer.
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Das Skelett halt den Korper aufrecht. Beispiel: Der Schadel ist
der Knochen im Kopf, die Rippen bilden einen Korb um die
Brust. Die erste Aufgabe ist schon gel6st.

@ Wie heilden die Knochen?

T Schadel 9.
3: 4:

O Stimmt das? Kreise ein.

T

Das Skelett ist aus Knochen. ja nein
Der Schadel ist im Bauch. ja nein
Die R'Lppen sind in der Brust. ja nein

Die Wirbelsdule ist im Riicken. ja nein
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% Bonus: Welche Knochen fihlst du selbst?
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\ L s Hier gibk es noch mehr! Y,
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Skelett und Muskeln

Boo! In dir steckt ein Gerust aus Knochen: das Skelett. Ohne
Skelett warst du so wackelig wie ein Pudding. Du wirst sehen,
das ist gar nicht so schwer.
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“ Welcher Knochen ist orange? Verbinde.
@00

@ @ o ® Rippen
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. [ ® Becken ﬁ
- ~5 y,
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o ® Schidel Ty
- y,
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H [ ® \Wirbelsaule
~
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.C(;)O Stimmt das? Kreise ja oder nein ein.

Das Becken ist im Kopf. ja nein
Ein Mensch hat nur zehn Knochen. ja nein
Die Rippen sind in der Brust. ja nein @
oi%|0) Ubungsblatt )
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Skelett und Muskeln

Jetzt lernst du noch mehr Knochen kennen. Oberarm,
Oberschenkel und Kniescheibe kannst du sogar selbst fiihlen.
Boo-tastisch, taste gleich mit!
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Den Oberarmknochen und den Oberschenkelknochen kann
man durch die Haut fihlen. Der Oberschenkelknochen ist der \‘
langste Knochen im Korper. Die Kniescheibe liegt vorn auf dem
Knie.

Worter:

Becken - Kniescheibe - Oberarm - Oberschenkel - Rippen - Schadel -
Wirbelsaule

% Wie heiflden die Knochen?
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% Bonus: Welche Knochen fuhlst du selbst?
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g Skelett und Muskeln R
Jetzt lernst du noch mehr Knochen kennen. Oberarm,
Oberschenkel und Kniescheibe kannst du sogar selbst fiihlen.
Boo-tastisch, taste gleich mit!
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“ Welcher Knochen ist orange? Verbinde.

- N
A dV
® ® Becken
. Y,
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T
H ° ® Kniescheibe
~
N y,
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® ® Oberschenkel @
N y,
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[ ® Oberarm

O Stimmt das? Kreise ja oder nein ein.

Der Oberschenkelknochen ist der ldngste Knochen. ja nein
Die Kniescheibe liegt hinten am Knie. ja nein
Den Oberarmknochen kannst du fiihlen. ja nein ﬁ
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Skelett und Muskeln b

Wozu brauchst du eigentlich ein Skelett? Es stutzt dich, es
schitzt dich und es hilft dir beim Bewegen. Du schaffst das!
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Das Skelett hat drei Aufgaben: stiitzen, schiitzen und bewegen.
Beispiel: Der Schadel schiitzt das Gehirn wie ein Helm. Die
erste Aufgabe ist schon geldst.
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Was macht es? Schreibe in die Spalte.

Beinknochen Becken Rippen Sehnen Muskeln Wirbelsdule
Schadel Kniescheibe

stitzen schitzen bewegen

Wirhelsal

O Stimmt das? Kreise ja oder nein ein.

Der Schadel schiitzt das Gehirn. ja nein
Die Rippen schiitzen den Fuf. ja nein
Die Wirbelsdule halt den Kérper aufrecht. ja nein
Knochen bewegen sich ganz ohne Muskeln. ja nein ﬁ
Die Beinknochen tragen den Kérper. ja nein
%2 Bonus: Welche Knochen fiihlst du selbst?
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Skelett und Muskeln

Wozu brauchst du eigentlich ein Skelett? Es stutzt dich, es
schitzt dich und es hilft dir beim Bewegen. Du schaffst das!

~

Lies den Text.

und Lunge.

Q Beantworte die Fragen.
Woraus besteht die Wirbelsaule?

Ohne Skelett wiirdest du zusammensacken wie ein leerer Sack. Die
Wirbelsdule hdlt dich aufrecht. Sie besteht aus vielen kleinen Knochen, den
Wirbeln. Deshalb kannst du dich biicken und drehen. Der Schadel ist hart

wie ein Helm und schiitzt das Gehirn. Die Rippen bilden einen Korb um Herz

D

Woas schiitzen die Rippen?

O Stimmt das? Kreise ja oder nein ein.

Beim Radfahren schiitzt ein Helm den Kopf.

Die Wirbelsdule ist ein einziger langer Knochen.

%E Bonus: Welche Knochen fihlst du selbst?

ja netn

ja netn

Lty

s Soe @
\ L s Hier gilgt es noch mehr! )

WSS_34_2609_6 © 2026 banoo.boo - Nutzung fiir Privat & Unterricht erlaubt. Keine 6ffentliche Weiterveréffentlichung.


https://banoo.boo/

(" ( )

Skelett und Muskeln

Boo! Knochen bewegen sich nicht von allein. Daflir brauchst du
Muskeln. Beuge deinen Arm und fiihl mal nach: Da tut sich was!
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Muskeln konnen nur ziehen, nicht schieben. Deshalb arbeiten
sie im Paar: Der Beuger vorn am Oberarm zieht den Unterarm
hoch, der Strecker hinten zieht ihn wieder gerade. Der
angespannte Muskel ist kurz und dick.

O Welcher Muskel ist angespannt? Kreise ein.

4 N 4 N i?

Strecker %? Beuger Strecker
N y, N y,
e N e N
Beuger Strecker C@ Beuger Strecker
N y, N y,
e N e N
Beuger Strecker ? Beuger Strecker
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Probiere es aus.

Lege eine Hand vorn auf deinen Oberarm. Beuge den Arm langsam. Der

Beuger wird kurz, dick und hart.
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O Welches Gelenk ist das? Kreise ein.

Ve

Skelett und Muskeln b

Knie, Schulter, Hifte: An den Gelenken wird dein Koérper
beweglich. Finde heraus, wie sie funktionieren. Boo-tastisch,

du bist ein echter Kérper-Profi!

.

Ein Kugelgelenk dreht sich in alle Richtungen, so kann man mit
dem Arm kreisen. Ein Scharniergelenk geht nur auf und zu wie
eine Tur. Beispiel: der Ellenbogen. Die erste Aufgabe ist schon
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gelost.

: / | Kugelgelenk

Ve
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(:@f Kugelgelenk Scharniergelenk
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| \: Kugelgelenk Scharniergelenk
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Wie bewegt es sich? Schreibe in die Spalte.
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Anhdngerkupplung  Ellenbogen  Knie Tir Hifte Schulter
Kugelgelenk Scharniergelenk
- Ubungsblatt
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