i Lésungsblatt: Erndhrung und Verdauung R
Vergleiche mit deinem Blatt. Jede richtige Aufgabe gibt einen
BoosStar.

\ v

Je grofRer ein Stlick im Kreis, desto ofter darf es auf den Teller.
Getranke stehen in der Mitte, am besten Wasser. Beispiel: Die
Mohre gehort zum Gemlse.

\,&
O Stimmt das? Kreise ein.

Gemiise ist ein grofes Stiick. @ nein

Wasser ist ein gutes Getrdnk. @ nein

Ol ist das grofte Stiick. ja

Getreide

Zu welcher Gruppe gehort es? Schreibe in die Spalte.

Reis Paprika Apfel Gurke Birne Banane Méhre Brot Nudeln
Gemiise Obst Getreide

Maohre Apfel Brot
Gurke Banane Nudeln

Eaplika— Birne Reis

O Bonus: Stimmt das? Kreise ja oder nein ein.

Der Magen liegt im Bauch. nein
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=2 Was gehort zu welcher Gruppe? Schreibe in die Spalte.

Joghurt  Saftschorle

O Ofter oder seltener? Stimmt das? Kreise ja oder nein ein.

Obst und Gemiise isst man am besten 6fter.
Suﬁig keiten gehb'ren 6fter auf den Teller als Gemuise.
Wiasser ist das beste Getrank gegen Durst.

O Bonus: Stimmt das? Kreise ja oder nein ein.

Zucker macht lange satt.

Die Speiserchre fithrt zum Magen.

Fett braucht der Kdrper gar nicht.

Im Darm nimmt der Kérper Néhrstoffe auf.

Limo ist ein guter Durstléscher.

Der Magen sitzt im Kopf.
Vollkornbrot macht lange satt.

N
Kdse Wasser Kartoffeln Brétchen Haferflocken Quark  Tee
Milch Trinken Getreide
Joghurt Wasser Haferflocken
Igco Tee Is ooI I
nein
ia Qein)
nein
@
nein
a
nein
a
Was der Kérper nicht braucht, kommt am Ende hinaus. nein
a
nein
~
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Brot, Nudeln und Kartoffeln geben Energie. Milch, Eier und
Linsen sind Baustoffe fiir den Koérper. Obst und Gemuse
bringen viele Vitamine. Die erste Aufgabe ist schon gelost.

A\
N

Was steckt vor allem darin? Schreibe in die Spalte.

Apfel Milch Ei Brot Paprika Modhre Nudeln Kartoffeln Linsen

En.erg ie Baustoffe Vitamine

Brot Milch Apfel
Nudeln Ei Mahre

O Bonus: Stimmt das? Kreise ja oder nein ein.

In Obst stecken viele Vitamine. @
Der Kérper braucht zum Wachsen Baustoffe. @
Schokolade ist Gemiise. ia
Milch enthdlt Kalzium. nein
Der Darm ist kiirzer als ein Lineal. ia
Fisch, Eier und Bohnen enthalten Eiweif.
Joghurt wird aus Saft gemacht. a
Ballaststoffe helfen der Verdauung.

ja

Reis ist Obst.
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Lies den Text.

Bruno isst kein Fleisch. Trotzdem bekommt er alles, was sein
Kérper braucht. Zum Friihstiick gibt es Haferflocken mit Milch
und Apfel. Mittags isst er Linsen mit Kartoffeln und Gemiise.
Dazu trinkt er Wasser.

& Beantworte die Fragen.

Was 9ibt Bruno Energie?

Hoferflocken, Kartoffeln

Woas ist in Brunos Essen ein Baustoff?

Milch, Linsen

O Stimmt das? Kreise ja oder nein ein.

Auch ohne Fleisch kann man gut essen. nein

Bruno trinkt Wasser.

>
©
5

: D@
. Q@ .
|5 2

Bruno isst Fleisch.

Mittags gibt es Linsen.

Zum Friihstiick isst Bruno Haferflocken.
Linsen sind Hiilsenfriichte.

Pommes sind ein Getrank.

©

Kinder sollten jeden Tag Obst und Gemiise essen.

S5
©
>

Kinder brauchen keine Vitamine.

Ein Friihstiick gibt Kraft fir den Morgen.

GEs & B E)s B
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o
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Im Mund wird das Essen zerkleinert, im Magen zerlegt, im
Dinndarm werden die Nahrstoffe ins Blut aufgenommen.
Beispiel: Die 1 zeigt auf den Mund. Die erste Aufgabe ist schon
gelost.
Worter:
Dickdarm Diinndarm Magen Mund Speiserchre
R Wwie heilen die Teile?
1: Mund
5 2: Speiseréhre
&=
5- Dickdarm
O Bonus: Stimmt das? Kreise ja oder nein ein.
Im Mund wird das Essen zerkleinert. nein
Die Speisershre fihrt in die Lunge. ja
Der Diinndarm ist sehr lang. @ nein
Kartoffeln liefern Energie. @ nein
Der Darm liegt im Kopf. ja
Die Leber hilft bei der Verdauung. nein
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m&% $3403-5
\ L s Hier gibt es noch mehr! Y,

$3403-5L - Rev. 3 © 2026 banoo.boo - Nutzung flr Privat & Unterricht erlaubt. Keine offentliche Weiterverdffentlichung.


https://banoo.boo/

Lésungsblatt: Erndhrung und Verdauung

~

Vergleiche mit deinem Blatt. Jede richtige Aufgabe gibt einen

BooStar.
_
%E Wie heilden die Teile?
22Mund
®
\ . .
i | e
® s
O Bonus: Stimmt das? Kreise ja oder nein ein.
Gemiise hat keine Vitamine. ja
Wir verdauen im Schlaf weiter. nein
SiiPigkeiten machen lange satt. ja
Gemuse kann man roh oder 9ekocht essen. nein
Wasser macht dick. ja
Salz sollte man nur sparsam essen. @ nein
Der Magen zerkleinert Essen mit Zdhnen. ja
Hafer ist ein Getreide. nein
Die Speiserdhre fiihrt zur Nase. ja
Ohne Wasser kann der Kb'rper nicht gut verdauen. nein
Kauen ist unnétig. ja
Kase wird aus Milch 9emacht. nein
Obst enthalt kein Wasser. ja
E%IE o Losungsblatt )
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Die Reise dauert viele Stunden. Griindliches Kauen hilft dem
Magen. Sprich mit deinem Kind dartber, was es beim Essen
selbst splren kann: kauen, schlucken, satt sein.

Wie reist das Pausenbrot? Nummeriere.

6| Der Rest kommt auf der Toilette heraus.

5| Im Dickdarm wird Wasser entzogen.

4] Im Dinndarm gehen die Néhrstoffe ins Blut.
1) ImMund zerkaust du das Brot.

2 | Esrutscht durch die Speiserchre.

3| Im Magen wird es zerlegt.

O Bonus: Stimmt das? Kreise ja oder nein ein.

Gut kauen hilft dem Magen.

®
Die Verdauung dauert nur eine Minute. .a
Beim Kauen arbeitet die Zunge mit.
Kinder sollen nur Kuchen essen. ja
Brot enthdlt viele Kohlenhydrate.
Brot ist ein Getrank. a
Langsames Essen hilft beim Sattwerden.
Milch kommt aus dem Wasserhahn. ja
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Ein guter Picknickplan hat etwas zu trinken, Getreide, Obst
oder Gemiise und etwas aus Milch. Bruno isst kein Fleisch, das
gehort auch in den Plan.

A\
N

Q) Plane das Picknick. Schreibe in jede Zeile etwas.

Gruppe Das packen wir ein

Trinken

Getreide

Obst oder Gemiise
Milch
fir Bruno (ohne Fleisch)

) Begriinde.
Warum ist dein Plan gut?

i Bvor allan G —" Trind

O Bonus: Stimmt das? Kreise ja oder nein ein.
Eine Banane ist Obst. nein

Fisch ist ein Gemiise. '5

Eine Paprika ist Gemiise.

Verdauen dauert eine Sekunde. 'ba

Trinken ist wichtig f'ur den Kb'rper.
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