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Übungsblatt

Hier gibt es noch mehr!

Teste dich selbst: Erste Hilfe für Kinder
Boo! Isi hat Banoo einen Test über Erste Hilfe geschrieben. Du 

zeigst, wie ein Notruf geht und wie du bei kleinen Verletzungen 
hilfst. Denk an die richtige Reihenfolge. Du schaffst das!

Lies zuerst alle Aufgaben und fang mit denen an, die du sicher 
kannst. Benutze die Fachwörter und schreib Erklärungen in 
ganzen Sätzen.

Name: Datum:

Punkte:        von 19 *

____ / 4 P.1. Setze ein: vorn, Kühlpack, 112, Wo.

Die Nummer fü r den Notruf ist  .

Erste Frage:  ist es passiert?

Auf eine Beule kommt ein  .

Bei Nasenbluten Kopf nach  .

____ / 5 P.2. Wofür ist das aus dem Verbandkasten? Verbinde.

Pflaster einen Verband wickeln

Mullbinde den Arm ruhig halten

Rettungsdecke den Helfer schü tzen

Einmalhandschuhe warm halten

Dreiecktuch kleine Wunden abdecken
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Übungsblatt

Hier gibt es noch mehr!

Teste dich selbst: Erste Hilfe für Kinder
Weiter geht es! Prüf bei jedem Satz genau, ob er stimmt, und 

benutze die Fachwörter. Boo-tastisch!

____ / 6 P.3. Stimmt das? Kreise ja oder nein ein.

Die 112 kann man kostenlos anrufen. ja   nein
Trö sten und dableiben hilft Verletzten. ja   nein
Kinder kö nnen nichts tun, wenn jemand verletzt ist. ja   nein
Wer atmet, aber nicht aufwacht: stabile Seitenlage. ja   nein
Beim Notruf legst du als Erstes auf. ja   nein
An der Straße lä ufst du sofort auf die Fahrbahn. ja   nein

____ / 2 P.4. Warum achtest du beim Unfall zuerst auf dich selbst?

____ / 2 P.5. Ganoschs Knie blutet ein wenig. Was tust du? Nenne zwei Dinge.
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