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Lösungsblatt

Hier gibt es noch mehr!

Lösungsblatt: Erste Hilfe für Kinder
Vergleiche mit deinem Blatt. Jede richtige Aufgabe gibt einen 

BooStar.

Die 112 erreicht Feuerwehr und Rettungsdienst, die 110 die 
Polizei. Wichtig ist das letzte W: warten, bis die Leitstelle das 

Gespräch beendet.

Welche Nummer? Setze ein: 112 oder 110

Feuerwehr und Rettungsdienst: 112

Polizei: 110

Die W-Fragen beim Notruf: Ordne. Schreibe die Zahlen.

4 Welche Verletzungen gibt es?

5 Warten auf Rü ckfragen!

2 Was ist passiert?

3 Wie viele Verletzte gibt es?

1 Wo ist es passiert?

Stimmt das? Kreise ja oder nein ein.

Der Notruf ist kostenlos. ja   nein
Die Leitstelle beendet das Gesprä ch. ja   nein
Ich lege auf, bevor alles gesagt ist. ja   nein
Die 112 ruft Feuerwehr und Rettungsdienst. ja   nein
Die 110 ruft den Rettungsdienst. ja   nein
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Ein Kühlpack nie direkt auf die Haut legen, immer in ein Tuch 
wickeln. Bei großen oder stark blutenden Wunden holt dein 

Kind sofort einen Erwachsenen.

Wie wird hier geholfen? Verbinde.

Erwachsenen holen

trö sten

Pflaster aufkleben

kü hlen

Was tust du? Verbinde.

kleine Schü rfwunde trö sten

Beule am Kopf Erwachsenen holen

große Wunde Pflaster drauf

Kind weint kü hlen
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Eigenschutz geht vor: Kinder sollen sich nie selbst in Gefahr 
bringen, etwa auf einer Straße. Hilfe holen und dableiben ist 

schon echte Erste Hilfe.

Ein Kind ist vom Fahrrad gefallen. Was tust du? Ordne.

2 Ich spreche das Kind an.

4 Ich bleibe da und trö ste.

1 Ich schaue, ob es fü r mich sicher ist.

3 Ich hole einen Erwachsenen oder rufe die 112.

Stimmt das? Kreise ja oder nein ein.

Trö sten ist auch Erste Hilfe. ja   nein
Zuerst achte ich auf meine eigene Sicherheit. ja   nein
Ich laufe ohne zu schauen auf die Straße. ja   nein
Ein verletztes Kind lä sst man allein. ja   nein
Eine Mullbinde gehö rt in den Verbandkasten. ja   nein
Ein Pflaster klebt man auf eine große Wunde. ja   nein
In jedem Auto muss ein Verbandkasten sein. ja   nein
Eine Rettungsdecke ist zum Spielen da. ja   nein
Die stabile Seitenlage lernt man in einem Kurs. ja   nein
Einmalhandschuhe benutzt man immer wieder. ja   nein
Auch Kinder kö nnen Erste Hilfe leisten. ja   nein
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Lies den Text.

In der Pause rutscht ein Junge vom Klettergerü st. Sein Knie ist
aufgeschü rft, und er weint. Lina setzt sich zu ihm und sagt: Ich
bin da, ich hole Hilfe. Ihre Freundin lä uft zur Lehrerin. Die
Lehrerin kommt mit dem Verbandkasten und klebt ein Pflaster
auf das Knie. Lina bleibt die ganze Zeit bei dem Jungen.

Beantworte die Fragen.

Wer holt die Lehrerin?
Linas Freundin

Wie hilft Lina dem Jungen?
Sie bleibt bei ihm und trö stet ihn.

Was kannst du sagen, um zu trö sten?
individuell

Bonus: Stimmt das? Kreise ja oder nein ein.

Ein Pflaster kann man zweimal benutzen. ja   nein
Bei Gefahr rufe ich die 110. ja   nein
Einen Verbandkasten braucht man nie. ja   nein
Beim Jugendrotkreuz lernen Kinder Erste Hilfe. ja   nein
In der Seitenlage liegt man auf dem Bauch. ja   nein
Erste Hilfe dü rfen nur Ä rzte leisten. ja   nein
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Das Blatt zeigt die Seitenlage nur zum Kennenlernen. Üben 
lässt sie sich in Erste-Hilfe-Kursen für Kinder, zum Beispiel beim 

Jugendrotkreuz. Zuerst immer die 112 rufen.

Wie geht die stabile Seitenlage? Schreibe 1 bis 4.

3 1 4 2

Was passiert bei welchem Schritt? Verbinde.

Schritt 1 Kopf nach hinten

Schritt 2 Bein anwinkeln, drehen

Schritt 3 Arm nach oben legen

Schritt 4 Hand an die Wange

Stimmt das? Kreise ja oder nein ein.

In der Seitenlage zeigt der Mund nach unten. ja   nein
In der Seitenlage liegt man auf dem Rü cken. ja   nein
Die Seitenlage lernt man in einem Kurs. ja   nein
Ich warte, bis jemand anderes hilft. ja   nein
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Schaut gemeinsam in euren Verbandkasten zu Hause oder im 
Auto. Auch Verbandkästen haben ein Ablaufdatum, das auf der 

Packung steht.

Was ist im Verbandkasten? Verbinde.

Mullbinde

Rettungsdecke

Pflaster

Einmalhandschuhe

Gehört das in den Verbandkasten? Kreise ein.

ein Dreieckstuch ja   nein Bonbons ja   nein
Murmeln ja   nein eine Schere ja   nein

Bonus: Stimmt das? Kreise ja oder nein ein.

Die Rettungsdecke hä lt warm. ja   nein
Einmalhandschuhe schü tzen die Hä nde. ja   nein
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