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Regionale Lebensmittel

Boo! Manches Obst wachst gleich um die Ecke, anderes kommt
von weit her. Hier lernst du, was bei uns wachst und was nicht.
Lies zuerst den Text genau, dann findest du die Antworten
leicht. Du schaffst das!

\ v

Uberleg: Braucht die Pflanze viel Warme wie in sehr warmen
Landern?

Lies den Text.
Apfel, Birnen, Kartoffeln, Kohl und Getreide wachsen bei uns in

Deutschland. Bananen, Ananas, Kakao und Kaffee brauchen das ganze Jahr
viel Warme. Sie wachsen in Landern nahe am Aq uator und kommen mit
dem Schiff zu uns. Lebensmittel aus der eigenen Gegend nennt man
regional.

O Wichst es bei uns? Kreise ein.

‘m weit weg bei uns weit weq

bei uns weit weg bei uns weit weg

bei uns weit weg bei uns weit weg

O Bonus: Stimmt das? Kreise ja oder nein ein.

Apfel wachsen bei uns. ja nein

Bananen wachsen in Deutschland. ja nein
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Regionale Lebensmittel

Boo! Manches Obst wachst gleich um die Ecke, anderes kommt
von weit her. Hier lernst du, was bei uns wachst und was nicht.
Lies zuerst den Text genau, dann findest du die Antworten
leicht. Du schaffst das!

\ _

=2 Wichst es bei uns oder weit weg? Schreibe in die Spalte.

Kaffee Kokosnuss Kakao Weizen Mango Kohl Mohre Zwetschge

bei uns weit weg

o T
e T T I

Q Beantworte die Frage.

Warum wachsen Bananen nicht in Deutschland?

Tt

O Bonus: Stimmt das? Kreise ja oder nein ein.

Kakao wdchst bei uns. ja nein
Spargel ist im Friihling reif. ja nein
Ananas kommt aus der Ndhe. ja nein
Kiirbisse sind im Herbst reif. ja nein
Erdbeeren wachsen im Winter draufen. ja nein
Kurze Wege sparen Energie. ja nein
Kaffee wichst auf deutschen Feldern. ja nein
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Regionale Lebensmittel

Erdbeeren im Sommer, Kirbis im Herbst: Jedes Obst und
GemuUse hat seine Zeit. Hier lernst du den Saisonkalender
kennen. Schau bei jeder Aufgabe zurtick in den Text, wenn du
unsicher bist. Boo-tastisch!

Denk an den Garten oder das Feld: Wann wird es reif?

%ﬁ Saisonkalender: Wann ist es bei uns reif?

Jahreszeit Obst und Gemiise aus der Gegend
Friihling Spargel, Rhabarber, Radieschen
Sommer Erdbeeren, Kirschen, Gurken, Tomaten
Herbst Apfel, Birnen, Kiirbis, Pflaumen
Winter Grinkohl, Rosenkohl, Lauch

Soarael:
I J

%ﬁ Wann ist es reif? Schreibe die Jahreszeit.

Kiirbis:

Erdbeeren- —

Griinkohl:

Eﬁ% N
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O Bonus: Stimmt das? Kreise ja oder nein ein.

Griinkohl gibt es im Winter. ja
Mangos wachsen bei uns. ja
Im Hofladen kauft man auf dem Bauernhof. ja
Kiirbis wéchst im Friihling. ja

nein
netn
netn

netn
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Regionale Lebensmittel

Erdbeeren im Sommer, Kirbis im Herbst: Jedes Obst und
GemuUse hat seine Zeit. Hier lernst du den Saisonkalender
kennen. Schau bei jeder Aufgabe zurlick in den Text, wenn du
unsicher bist. Boo-tastisch!

\_ _

O stimmt das? Kreise ja oder nein ein.

Erdbeeren aus der Gegend gibt es im Sommer. ja nein
Apfel kann man lange lagern. ja nein
Kiirbisse sind im Friihling reif. ja nein
Spargel wachst im Winter. ja nein

Q Beantworte die Frage.

Woas bedeutet saisonal?

O Bonus: Stimmt das? Kreise ja oder nein ein.

Kartoffeln wachsen bei uns. ja nein
Regional heift aus der Ndhe. ja nein
Regionales Obst hat kurze Wege. ja nein
Kirschen sind im Sommer reif. ja nein
Radieschen gibt es im Friihling. ja nein
Bananen kommen mit dem Schiff. ja nein
Auf dem Markt verkaufen Bauern. ja nein
Saisonal heifit zur Erntezeit. ja nein
Weizen wachst bei uns. ja nein
Erdbeeren sind im Sommer reif. ja nein
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Regionale Lebensmittel

Eine Banane reist viele Tausend Kilometer bis in deinen
Einkaufskorb. Hier lernst du, warum kurze Wege gut fir die
Umwelt sind. Nimm dir fir jede Aufgabe Zeit und benutze die
neuen Fachworter. Boo-per!

Lies den Text.

Lebensmittel von weit her miissen lange transportiert werden: mit dem
Schiff, dem Lastwagen oder sogar dem Flugzeug. Dafiir braucht man viel
Energie. Regionale Lebensmittel haben kurze Wege. Sie werden oft reif
geerntet. Wer saisonal kauft, braucht auch weniger beheizte
Gewdchshauser. Das schont die Umwelt.

Je weiter der Weg, desto mehr Energie braucht der Transport.

O stimmt das? Kreise ja oder nein ein.

Regionales Obst wird oft reif geerntet. ja nein
Kurze Wege brauchen weniger Energie. ja nein
Ein Flugzeug braucht wenig Energie. ja nein
Bananen kommen mit dem Fahrrad zu uns. ja nein

Q Beantworte die Frage.

X

Woarum sind regionale | ebensmittel gut fur die Umwelt?
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Hofladen

regional
saisonal

Lies den Text.

™ Was passt? Verbinde.

Wochenmarkt @

Q Beantworte die Frage.

.

Regionale Lebensmittel

Wo bekommt man Lebensmittel aus der Nahe? Hier lernst du
Wochenmarkt und Hofladen kennen. Lies jeden Satz zweimal,
bevor du ja oder nein einkreist. Du schaffst das! Boosal!

~

v

Bei Hofladen und Wochenmarkt kauft man oft direkt vom
Bauernhof.

® zur Erntezeit

® Stdinde im Freien

® Laden auf dem Bauernhof

® qus der Nahe

Auf dem Wochenmarkt verkaufen oft Bauern aus der Gegend ihr Obst,

Gemiise, Eier und Kase. Im Hofladen kauft man direkt auf dem Bauernhof.
Im Supermarkt steht auf dem Schild, aus welchem Land Obst und Gemiise

kommen. So kann man vergleichen.

Wo steht im Supermarkt, woher ein Apfel kommt?

T i U

Was ist ein Hoﬂaden?
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Regionale Lebensmittel

Jetzt planst du selbst einen Einkauf fir jede Jahreszeit. Erklare
in ganzen Satzen, dann sieht man, was du schon weif3t. Boo-
rillant, du bist ein echter Einkaufs-Profil

\. v

Schau in den Saisonkalender auf Blatt 3, wenn du unsicher
bist.

Q) plane einen Einkauf aus der Gegend. Schreibe je zwei Dinge.

Jahreszeit Das kaufe ich

Friihling
Sommer ﬁ
Herbst
Winter

Q Beantworte die Frage.

Dar]c man Bananen trotzdem essen? Begrilnde.

i

=

Frihling oder Herbst? Schreibe in die Spalte.
Radieschen Apfel Pflaumen Rhabarber Spargel Kiirbis

Friihling Herbst
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