Lésungsblatt: Regionale Lebensmittel R

Vergleiche mit deinem Blatt. Jede richtige Aufgabe gibt einen
BoosStar.
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Lies den Text.

Apfel, Birnen, Kartoffeln, Kohl und Getreide wachsen bei uns in
Deutschland. Bananen, Ananas, Kakao und Kaffee brauchen das ganze Jahr
viel Warme. Sie wachsen in Landern nahe am Aq uator und kommen mit
dem Schiff zu uns. Lebensmittel aus der eigenen Gegend nennt man
regional.

O Wichst es bei uns? Kreise ein.

im weit weg @ ‘m‘ weit weg
—— —————
) )

bei uns g} bei uns

‘m weit weg ‘m‘ weit weg

O Bonus: Stimmt das? Kreise ja oder nein ein.

Apfel wachsen bei uns. nein

Uberleg: Braucht die Pflanze viel Warme wie in sehr warmen
Landern?
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=2 Wichst es bei uns oder weit weg? Schreibe in die Spalte.

Kaffee Kokosnuss Kakao Weizen Mango Kohl Mohre Zwetschge

bei uns weit weg

Kohl Kakao
Weizen Kaﬁee

Zwej:sch.ge M ango
Maohre Kokosnuss

Q Beantworte die Frage.

Warum wachsen Bananen nicht in Deutschland?

O Bonus: Stimmt das? Kreise ja oder nein ein.

Kakao wachst bei uns. '5

Spargel ist im Friihling reif.

Ananas kommt aus der Néhe. 'ba

Kiirbisse sind im Herbst relf.

Erdbeeren wachsen im Winter draufen. 'ba

Kurze Wege sparen Energie.

Kaffee wichst auf deutschen Feldern. ja
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Denk an den Garten oder das Feld: Wann wird es reif?

Jahreszeit Obst und Gemiise aus der Gegend
Friihling Spargel, Rhabarber, Radieschen
Sommer Erdbeeren, Kirschen, Gurken, Tomaten
Herbst Apfel, Birnen, Kiirbis, Pflaumen
Winter Grinkohl, Rosenkohl, Lauch

% Wann ist es reif? Schreibe die Jahreszeit.

S L Erithli
Erdbeeren: Sommer
Kiirbis: Herbs
Grinkohl: Wini

O Bonus: Stimmt das? Kreise ja oder nein ein.

Griinkohl gibt es im Winter. nein

Mangos wachsen bei uns. '5

Im Hofladen kauft man auf dem Bauernhof.

Kiirbis wéchst im Friihling. ja
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O stimmt das? Kreise ja oder nein ein.

Erdbeeren aus der Gegend gibt es im Sommer. nein

Apfel kann man lange lagern.
Kiirbisse sind im Friihling reif. ja @
Spargel wachst im Winter. ja @
Q Beantworte die Frage.

Was bedeutet saisonal?

e wird att der lahrasse eI T

O Bonus: Stimmt das? Kreise ja oder nein ein.

Kartoffeln wachsen bei uns. @ nein
Regional heift aus der Ndhe. (ia) nein
Regionales Obst hat kurze Wege. (ia) nein
Kirschen sind im Sommer reif. (ia) nein
Radieschen gibt es im Friihling. @ nein
Bananen kommen mit dem Schiff. @ nein
Auf dem Markt verkaufen Bauern. @ nein
Saisonal heifit zur Erntezeit. @ nein
Weizen wachst bei uns. @ nein
Bananen wachsen in Deutschland. ja
Erdbeeren sind im Sommer reif. nein
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Lies den Text.

Lebensmittel von weit her miissen lange transportiert werden: mit dem
Schiff, dem Lastwagen oder sogar dem Flugzeug. Dafiir braucht man viel
Energie. Regionale Lebensmittel haben kurze Wege. Sie werden oft reif
geerntet. Wer saisonal kauft, braucht auch weniger beheizte

Gewachshauser. Das schont die Umwelt.

Je weiter der Weg, desto mehr Energie braucht der Transport.

O Stimmt das? Kreise ja oder nein ein.

Regionales Obst wird oft reif geerntet. nein

Kurze Wege brauchen weniger Energie.

Ein Flugzeug braucht wenig Energie. ja
Qe

Bananen kommen mit dem Fahrrad zu uns. ja

Q Beantworte die Frage.

Woarum sind regionale | ebensmittel gut fur die Umwelt?

Sio haben kirze Weae. der T + broucht wenicer Enora
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Bei Hofladen und Wochenmarkt kauft man oft direkt vom
Bauernhof.
™ Was passt? Verbinde.
Wochenmarkt zur Erntezeit
Hofladen Stdnde im Freien
regional Laden au]c dem Bauernhof
saisonal aus der Nahe

Lies den Text.
Auf dem Wochenmarkt verkaufen oft Bauern aus der Gegend ihr Obst,

Gemiise, Eier und Kase. Im Hofladen kauft man direkt auf dem Bauernhof.
Im Supermarkt steht auf dem Schild, aus welchem Land Obst und Gemiise

kommen. So kann man vergleichen.

Q Beantworte die Frage.
Wo steht im Supermarkt, woher ein Apfel kommt?

QFI E'|'||I|I|||||EI||
Was ist ein Hoﬂaden?

in Laden direkt auf dem Bauernhof
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BooStar.

Schau in den Saisonkalender auf Blatt 3, wenn du unsicher

Q) plane einen Einkauf aus der Gegend. Schreibe je zwei Dinge.

bist.

Jahreszeit

Das kaufe ich

Friihling

Sommer

Herbst

Winter

Q Beantworte die Frage.

=

Friihllng

Dar]c man Bananen trotzdem essen? Begr(inde.

1 — Regional und saisonal heift nur, &f e Nihe 74 kauf

Frihling oder Herbst? Schreibe in die Spalte.
Radieschen Apfel Pflaumen Rhabarber Spargel Kiirbis

Herbst

Spatgel Apfel

Kiirbis

Pflaumen
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