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Vergleiche mit deinem Blatt. Jede richtige Aufgabe gibt einen
BoosStar.

Lésungsblatt: Pubertat: Mein Kérper verandert sich R

Lies den Text.

In der Pubertdt wird aus einem Kind langsam ein Erwachsener. Botenstoffe
im Kérper, die Hormone, geben das Startsignal. Bei Mddchen beginnt die
Pubertdt oft etwas friiher als bei Jungen, meist zwischen 8 und 14 Jahren.
Bei jedem Kind ist das anders, und das ist ganz normal. Die Pubertdt dauert

mehrere Jahre.

Die Pubertat beginnt bei jedem zu einer anderen Zeit. Das ist
2 ganz normal.
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% Beantworte die Fragen.
Was 9eben das Startsignal f(lr die Pubertat?

die Hormone

Wann beginnt die Pubertdt meist?

O Bonus: Stimmt das? Kreise ja oder nein ein.

Die Pubertdt dauert mehrere Jahre. nein

Hier gibt es noch mehr!
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banoo Vergleiche mit deinem Blatt. Jede richtige Aufgabe gibt einen
YDhoo BooStar.
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Manches betrifft Madchen und Jungen, manches nur eine
Gruppe. Lies genau.

Lies den Text.

In der Pubertat wachsen Kinder schneller als vorher. Unter den Achseln und
an anderen Stellen wachsen Haare. Die Haut wird fettiger, und es kdnnen
Pickel kommen. Bei Madchen wachsen die Briiste. Bei Jungen wird die

Stimme tiefer, das heifft Stimmbruch. Spater wichst bei ihnen ein Bart.

"L Bei wem verandert es sich? Schreibe in die Spalte.

Achselhaare / Briiste wachsen /| Wachstumsschub / Bart /
Stimmbruch / Pickel

alle Jungen Madchen
Achselhaare ~  Bart
Pickel

O Bonus: Stimmt das? Kreise ja oder nein ein.
Ein Deo hilft gegen Geruch. nein

Duschen macht Pickel. 'ba

Gef(lhle konnen schwanken.

nein
Die Stimme von Jungen wird héher. ja
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) Setze ein: Stimmbruch, Hormone, Pickel, schneller.
O Stimmt das? Kreise ja oder nein ein.
Nur Jungen kommen in die Pubertdt. ia
Bei Jungen wird die Stimme tiefer. @ nein
In der Pubertdt wachsen neue Haare. (ia) nein
Die Nummer gegen Kummer ist 116 111. @ nein
Man muss tiber alles schweigen. ja
Frische Kleidung hilft. nein
Schweif3 riecht nie. ja
Mein Kérper gehdrt mir. nein
Die Pubertit beginnt bei allen gleich. ia
Das Gesicht wischt man tdglich. nein
Gefiihle sind immer gleich. ja
Ich darf Nein sagen. nein
Hormone sind Knochen. ia @
Bei Madchen wachsen die Briiste. @ nein
Reden hilft bei Sorgen. @ nein
6 Lssungsblatt )
s $3441-3
\ I ier gibt es noch menr >

S3441-3L - Rev. 1

© 2026 banoo.boo - Nutzung fiir Privat & Unterricht erlaubt. Keine 6ffentliche Weiterveréffentlichung.


https://banoo.boo/

-

/N i Lésungsblatt: Pubertat: Mein Kérper verandert sich

éo banoo Vergleiche mit deinem Blatt. Jede richtige Aufgabe gibt einen

) BooStar.

~

Lies den Text.

In der Pubertdt schwitzt man mehr, und der Schweif riecht stirker.
Tdgliches Waschen oder Duschen hilft, und frische Kleidung auch. Ein Deo
hilft gegen den Geruch. Das Gesicht wischt man morgens und abends mit
klarem Woasser oder einer milden Waschlotion. Pickel driickt man besser

nicht aus, sonst kénnen sich Entziindungen bilden.

"L Hilft das? Schreibe in die Spalte.

Shirt eine Woche tragen / taglich duschen | nie duschen /
frische Socken | Pickel ausdriicken / Gesicht waschen

hilft hilft nicht

tdglich duschen Pickel ausdriicken

frische Socl Shirt eine Woche 1
QGesichtwaschen ———  nijeduschen

Q Beantworte die Frage.
Warum ist Hygiene in der Pubertat wichtig?

Man schuitzt mehr und die Haut wird fet

O Bonus: Stimmt das? Kreise ja oder nein ein.

Die Pubertdt dauert eine Woche. ja

Hier gibt es noch mehr!
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Lies den Text.
In der Pubertdt dndern sich auch die Gefiihle. Mal ist man fréhlich, kurz

darauf traurig oder wiitend. Das liegt auch an den Hormonen. Es hilft, Giber
Gefiihle zu reden: mit den Eltern, mit Freunden oder mit einer Lehrerin. Wer
mit niemandem reden mdchte, kann kostenlos die Nummer gegen Kummer
anrufen: 116 111. Dein Kérper gehért dir. Du darfst Nein sagen, wenn dir

etwas unangenehm ist.

O Stimmt das? Kreise ja oder nein ein.

Die Nummer gegen Kummer ist kostenlos. nein

Gefiihle kdnnen schnell wechseln.

Uber Gefiihle darf man nicht reden. ja
Qein)

lch muss alles mit mir machen lassen. ja

Q Beantworte die Frage.

Mit wem kann man uber Geftlhle reden? Nenne zwei.

Boicniol Eltorn. Frounde Lehrerin N ¢

Was darfst du sagen, wenn dir etwas unangenehm ist?

Nein.

O Bonus: Stimmt das? Kreise ja oder nein ein.

Kinder wachsen schneller. nein
Nur Mddchen kommen in die Pubertat. ja

_— |
Hier gibt es noch mehr! W,
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Denk an Hormone, Hygiene und Gefihle.

O stimmt das? Kreise ja oder nein ein.

Jeder erlebt die Pubertdt anders. nein
Pickel driickt man am besten aus. ja
Die Pubertit dauert einen Tag. ia @
Ein Deo hilft gegen Schweifgeruch. @ nein
Hormone sind Botenstoffe. @ nein

%2 Beantworte die Fragen.
Was ist die Pubertat?

Was hilft gegen Schweifgeruch?
Beispiel dusl D |5'||§|'|

*~* Was bedeutet das Wort? Verbinde.

Hormone Sauberkeit
Stimmbruch gegen Schweiﬁgeruch
Deo Botenstoffe
Hygiene Stimme wird tiefer
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