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Übungsblatt

Hier gibt es noch mehr!

Musik mit dem Körper
Boo! Du hast immer ein Instrument dabei: deinen Körper. Du 

kannst klatschen, stampfen, schnipsen und patschen. 
Verbinde. Du schaffst das!

Musik mit dem Körper heißt Bodypercussion. Sie schult 
Rhythmusgefühl und Koordination, ganz ohne Instrument.

Was macht das Kind? Verbinde.

patschen *

schnipsen *

klatschen *

stampfen *

Bonus: Stimmt das? Kreise ein.

Man klatscht mit den Hä nden. ja  nein *
Man stampft mit dem Ohr. ja  nein *
Der Kö rper kann Musik machen. ja  nein *
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Übungsblatt

Hier gibt es noch mehr!

Musik mit dem Körper
Manche Körperklänge sind laut, andere ganz leise. Sortiere sie. 

Boo-tastisch!

Laut oder leise? Schreibe in die Spalte.

flü stern   /   rufen   /   tippen   /   klatschen   /  
Hä nde reiben   /   stampfen

laut *

stampfen

leise *

Stimmt das? Kreise ein.

Stampfen ist laut. ja  nein *
Hä nde reiben ist laut. ja  nein *
Schnipsen ist kurz. ja  nein *
Flü stern ist leise. ja  nein *
Patschen geht auf den Beinen. ja  nein *
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Übungsblatt

Hier gibt es noch mehr!

Musik mit dem Körper
Mato hat ein Rhythmus-Rezept erfunden. Lies es und mach es 

nach. Dann beantwortest du die Fragen. Du wirst sehen, das ist 
gar nicht so schwer. Boo-per!

Sprecht das Rezept laut mit: stampf, stampf, klatsch, Pause. 
Langsam beginnen, dann schneller werden.

Lies und mach mit.

Matos Rhythmus-Rezept: Zweimal stampfen.
Einmal klatschen. Dann eine Pause. Das alles
viermal. Zum Schluss schnipsen alle einmal ganz
laut.

Schreibe.

Wie oft stampft man zuerst? *

Stimmt das? Kreise ein.

Man fä ngt mit Stampfen an. ja  nein *
Am Ende patschen alle. ja  nein *
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Übungsblatt

Hier gibt es noch mehr!

Musik mit dem Körper
Jetzt erfindest du dein eigenes Rezept. Probiere es aus und 

spiel es deiner Familie vor. Boosa!

Beim eigenen Rezept gibt es keine falsche Lösung. Achtet 
darauf, dass es sich vier Mal gleich wiederholen lässt.

Von leise bis laut. Nummeriere.

schnipsen * stampfen *

1 Hä nde reiben klatschen *

Deine Idee: Schreibe dein Rhythmus-Rezept. *

Bonus: Kann man damit Musik machen? Kreise ein.

ja  nein * ja  nein *
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