Schwunglibungen: Kreise und Spiralen

Male Kreise wie Rader! Fang oben an und fahre im Kreis herum,
bis du wieder oben bist. Der erste Kreis ist schon da.

Kreise gegen den Uhrzeigersinn: So beginnen spater a, d, g und

Fahre die Linien nach. Fang am griinen Punkt an.
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Schwunglibungen: Kreise und Spiralen

! banOO Schneckenhdauser! Fahre die Spiralen nach, von aufsen nach
innen. Ganz langsam, dann klappt es.

Fahre die Linien nach. Fang am griinen Punkt an.
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Schwunglibungen: Kreise und Spiralen

=1 banOO Jetzt kommen Schlaufen und Kreise gemischt. Fahre alles
nach, ohne den Stift abzusetzen.

Schlaufen bereiten das |, e und h vor.

Fahre die Linien nach. Fang am griinen Punkt an.
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: i Schwunglibungen: Kreise und Spiralen
banOO Die Tiere machen einen Ausflug mit vielen Kurven. Fahre die
boo Wege nach.
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Der Weg darf wackeln. Wichtig ist, dass der Stift ohne Absetzen

Fahre den Weg nach.
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