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Lösungsblatt

Hier gibt es noch mehr!

Lösungsblatt: Mitgefühl
Vergleiche mit deinem Blatt. Jede richtige Aufgabe gibt einen 

BooStar.

Mitgefühl beginnt mit Hinschauen. Sprich mit deinem Kind 
darüber, woran man ein Gefühl erkennt: Mund, Augen, Haltung. 
Beispiel: Hängende Mundwinkel zeigen oft Traurigkeit.

Wie fühlt er sich? Verbinde.

traurig

wü tend

ä ngstlich

froh

Stimmt das? Kreise ein.

Weinen zeigt Traurigkeit. ja  nein
Wer lacht, ist wü tend. ja  nein
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Wie fühlt er sich dann? Verbinde.

traurig Einer schubst.

froh Es donnert.

wü tend Ein Geschenk!

ä ngstlich Der Turm fä llt.
Bonus: Stimmt das? Kreise ein.

Gefü hle kö nnen sich ä ndern. ja  nein
Alle fü hlen immer gleich. ja  nein
Ein Geschenk macht oft froh. ja  nein
Wut ist ein Gefü hl. ja  nein
Angst ist verboten. ja  nein
Man darf mal traurig sein. ja  nein

Bonus: Wie fühlt sich das Kind? Kreise ein.

froh  wü tend froh  traurig
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Trösten heißt nicht, das Problem sofort zu lösen. Oft hilft schon 
Nachfragen und Dableiben. Beispiel: Was ist passiert? Soll ich 
bei dir bleiben?

Hilft das? Kreise ein.

Ich bleibe bei ihm. ja  nein
Ich hole Hilfe. ja  nein
Ich lache ihn aus. ja  nein
Ich sage: Stell dich nicht an. ja  nein
Ich frage: Was ist los? ja  nein
Ich gehe einfach weg. ja  nein
Ich hö re ihm zu. ja  nein
Ich teile mein Pflaster. ja  nein
Ich schimpfe mit ihm. ja  nein
Ich lade ihn zum Spielen ein. ja  nein
Ich petze sofort. ja  nein

Bonus: Wie fühlt sich das Kind? Kreise ein.

froh  traurig froh  traurig
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Lies.

Lina steht allein am Zaun. Die
anderen spielen Fangen. Lina
schaut auf den Boden. Mato
sieht sie. Er geht zu ihr und
fragt: Willst du mitspielen?

Stimmt das? Kreise ein.

Lina spielt Fangen. ja  nein
Lina ist wohl traurig. ja  nein
Mato fragt Lina. ja  nein

Deine Idee: Was kann Mato noch tun?

Mato kann:

Eigene Lö sung, z. B. mit ihr reden
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Was tröstet? Kreise ein.

Auslachen ja  nein
Zuhö ren ja  nein
eine Umarmung ja  nein

Bei dieser Seite gibt es keine falsche Antwort. Erzähl auch, was 
dich selbst tröstet, dann fällt es deinem Kind leichter.

Deine Idee: Male, was dich tröstet.
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