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Übungsblatt

Hier gibt es noch mehr!

Mein Körper
Boo! Du hast einen Kopf, zwei Arme und zwei Beine. Ich 

schwebe einfach! Wie heißen die Körperteile? Verbinde jedes 
Bild mit dem Wort. Zeig dabei auf deinen eigenen Körper. Du 

schaffst das!

Spielt Simon sagt: Zeig auf den Kopf! Zeig auf die Nase! Dein 
Kind zeigt auf sich selbst.

Verbinde.

die Hand *

das Auge *

der Kopf *

das Ohr *

der Fuß *
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Übungsblatt

Hier gibt es noch mehr!

Mein Körper
Der Kopf, die Hand, das Auge. Auch Körperteile haben einen 

Begleiter. Heißt es der, die oder das? Sag das Wort leise. Kreise 
den richtigen Begleiter ein. Zum Beispiel: die Nase. Boo-

tastisch!

Lernt den Begleiter immer mit dem Wort. Sagt: die Hand, nicht 
nur Hand.

der, die oder das? Kreise ein.
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Hier gibt es noch mehr!

Mein Körper
Jetzt schreibst du! Schau auf das Bild. Wie heißt das Körperteil? 

Schreib das Wort mit dem Begleiter auf die Linie. Du darfst auf 
den anderen Blättern nachschauen. Du schaffst das!

Dein Kind darf abschreiben. Das ist erlaubt und hilft beim 
Lernen.

Schreibe das Wort mit der, die oder das.

der Mund
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Hier gibt es noch mehr!

Mein Körper
Mit den Augen sehe ich. Mit den Ohren höre ich. Was machst du 
mit der Nase? Und mit dem Mund? Setze das richtige Wort ein. 

Zeig dabei auf das Körperteil. Probier es gleich aus. Boo-
tastisch!

Sehen, hören, riechen: Macht die Bewegung dazu. Zeig auf die 
Augen und sag: sehen.

Setze ein: sehe, höre, rieche, esse, laufe

Mit den Augen sehe  ich.

Mit den Ohren  ich. *

Mit der Nase  ich. *

Mit dem Mund  ich. *

Mit den Beinen  ich. *

Stimmt das? Kreise ein.

Mit den Hä nden male ich. ja  nein *
Mit dem Bauch sehe ich. ja  nein *
Mit der Nase rieche ich. ja  nein *
Es heißt: die Bauch. ja  nein *
Es heißt: der Kopf. ja  nein *
Es heißt: der Nase. ja  nein *
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Hier gibt es noch mehr!

Mein Körper
Boo! Manchmal tut etwas weh. Dann ist es wichtig, das zu 

sagen. Mir tut der Kopf weh. Mir tut der Bauch weh. Setze das 
richtige Wort ein. Diese Sätze helfen dir. Dann kann dir jemand 

helfen. Du schaffst das!

Mir tut … weh ist ein wichtiger Satz. Übt ihn, damit dein Kind 
sagen kann, wenn es krank ist.

Setze ein: Kopf, Bauch, Zahn, Bein, Hand

Mir tut der Kopf  weh.

Mir tut der  weh. *

Mir tut der  weh. *

Mir tut das  weh. *

Mir tut die  weh. *

Stimmt das? Kreise ein.

Wenn etwas wehtut, sage ich es. ja  nein *
Wenn etwas wehtut, bin ich still. ja  nein *
Es heißt: das Ohr. ja  nein *
Zä hne sind im Mund. ja  nein *
Mit den Augen sehe ich. ja  nein *
Mit den Ohren rieche ich. ja  nein *
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