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Lösungsblatt

Hier gibt es noch mehr!

Lösungsblatt: Gesund und sauber
Vergleiche mit deinem Blatt. Jede richtige Aufgabe gibt einen 

BooStar.

Geht zusammen ins Bad. Zeigt auf die Dinge und sagt die 
Wörter mit Begleiter.

Verbinde.

die Dusche

die Seife

die Hand

das Waschbecken

die Badewanne

Bonus: Stimmt das? Kreise ein.

Mit Seife wasche ich die Hä nde. ja  nein
In der Badewanne koche ich. ja  nein
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Lösungsblatt

Hier gibt es noch mehr!

Lösungsblatt: Gesund und sauber
Vergleiche mit deinem Blatt. Jede richtige Aufgabe gibt einen 

BooStar.

Hände waschen so lange, wie man zweimal Happy Birthday 
singt.

Ordne. Schreibe die Zahlen.

2 Ich nehme Seife.

3 Ich reibe die Hä nde.

4 Ich spü le die Seife ab.

5 Ich trockne die Hä nde ab.

1 Ich mache das Wasser an.

Bonus: Stimmt das? Kreise ein.

Zuerst nehme ich Seife. ja  nein
Am Ende trockne ich die Hä nde ab. ja  nein
Ich reibe die Hä nde mit Seife. ja  nein
Seife macht die Hä nde schmutzig. ja  nein
Nach der Toilette wasche ich die Hä nde. ja  nein
Ich niese anderen ins Gesicht. ja  nein
Ich niese in die Armbeuge. ja  nein

Z122-2
Z122-2L · Rev. 1

https://banoo.boo/


© 2026 banoo.boo – Nutzung für Privat & Unterricht erlaubt. Keine öffentliche Weiterveröffentlichung.

Lösungsblatt

Hier gibt es noch mehr!

Lösungsblatt: Gesund und sauber
Vergleiche mit deinem Blatt. Jede richtige Aufgabe gibt einen 

BooStar.

Diese Regeln gelten auch in der Schule. Übt sie gemeinsam.

Stimmt das? Kreise ein.

Nach dem Niesen: Hä nde waschen. ja  nein
Nach der Toilette: Hä nde waschen. ja  nein
Mit schmutzigen Hä nden essen. ja  nein
Nur am Sonntag: Hä nde waschen. ja  nein
Nach dem Spielen: Hä nde waschen. ja  nein
Vor dem Essen: Hä nde waschen. ja  nein
Nach dem Streicheln: Hä nde waschen. ja  nein
Seife brauche ich nicht. ja  nein
Hä nde waschen dauert eine Sekunde. ja  nein
Ein Taschentuch werfe ich in den Mü ll. ja  nein
Ich putze zweimal am Tag die Zä hne. ja  nein
Vor dem Essen wasche ich die Hä nde. ja  nein
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Hier gibt es noch mehr!

Lösungsblatt: Gesund und sauber
Vergleiche mit deinem Blatt. Jede richtige Aufgabe gibt einen 
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Niesen in die Armbeuge schützt die anderen. Macht es vor.

Setze ein: Armbeuge, Taschentuch, Müll, Hände

Ich niese in die Armbeuge  .

Ich nehme ein Taschentuch  .

Es kommt in den Mü ll  .

Ich wasche die Hä nde  .

Bonus: Stimmt das? Kreise ein.

Ich huste in die Armbeuge. ja  nein

Z122-4
Z122-4L · Rev. 1

https://banoo.boo/


© 2026 banoo.boo – Nutzung für Privat & Unterricht erlaubt. Keine öffentliche Weiterveröffentlichung.

Lösungsblatt

Hier gibt es noch mehr!

Lösungsblatt: Gesund und sauber
Vergleiche mit deinem Blatt. Jede richtige Aufgabe gibt einen 

BooStar.

Lob dein Kind für jeden kleinen Schritt.

Schreibe.

Hä nde waschen: vor dem individuell  .

Zä hne putzen: individuell  .

Ich dusche am individuell  .

Bonus: Stimmt das? Kreise ein.

Viel Wasser trinken ist gesund. ja  nein
Schlafen ist ungesund. ja  nein
Obst ist gesund. ja  nein
Bewegung ist gut fü r den Kö rper. ja  nein
Ich teile meine Zahnbü rste. ja  nein
Frische Luft tut gut. ja  nein
Ich trage im Winter eine Mü tze. ja  nein
Sü ßigkeiten sind ein Frü hstü ck. ja  nein
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