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Übungsblatt

Hier gibt es noch mehr!

Noch mehr Gefühle
Boo! Unsere Freunde haben viele Gefühle. Schau dir die 

Gesichter genau an. Wie fühlt sich jeder? Kreise ein. Du schaffst 
das!

Zeigt auf ein Bild. Macht das Gesicht nach. Sagt: Mato ist 
ängstlich.

Wie fühlt er sich? Wie fühlt sie sich? Kreise ein.

ä ngstlich
stolz
mü de

stolz
mü de
neugierig

*

verwirrt
enttä uscht
stolz

*
verwirrt
erleichtert
mü de

*

mü de
ü berrascht
stolz

*
enttä uscht
neugierig
erleichtert

*

stolz
neugierig
enttä uscht

*
ä ngstlich
erleichtert
verwirrt

*

Bonus: Stimmt das? Kreise ein.

Wer schlecht geschlafen hat, ist mü de. ja  nein *
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Übungsblatt

Hier gibt es noch mehr!

Noch mehr Gefühle
Was ist passiert? Ich habe gewonnen. Dann bin ich stolz. 

Welches Gefühl passt? Verbinde. Boo-tastisch!

Erzählt, wann ihr selbst stolz oder müde wart.

Verbinde.

stolz Es ist sehr spä t. *

mü de Es ist dunkel. *

ä ngstlich Ein Geschenk! *

ü berrascht Wie geht das? *

verwirrt Ich habe gewonnen. *
Bonus: Stimmt das? Kreise ein.

Ich habe gewonnen. Ich bin mü de. ja  nein *
Es ist spä t. Ich bin mü de. ja  nein *
Ich verstehe es nicht. Ich bin verwirrt. ja  nein *
Ich habe ein Bild gemalt. Ich bin stolz. ja  nein *
Stolz ist ein Tier. ja  nein *
Wer gewonnen hat, ist oft stolz. ja  nein *
Mü de heißt: ganz wach. ja  nein *
Gefü hle sind erlaubt. ja  nein *
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Übungsblatt

Hier gibt es noch mehr!

Noch mehr Gefühle
Es ist Nacht im Schloss. Bruno hört ein Geräusch. Lies die 

Geschichte. Kreise ja oder nein ein. Boo-per!

Lest langsam. Fragt: Wie fühlt sich Bruno am Anfang? Und am 
Ende?

Lies.

Es ist Nacht. Bruno hö rt ein Gerä usch. Er
hat Angst. Mato kommt mit einer Lampe.
Es ist nur der Wind am Fenster. Bruno
lacht. Er ist erleichtert.

Setze ein: Angst, erleichtert

Am Anfang hat Bruno  . *

Am Ende ist Bruno  . *

Bonus: Stimmt das? Kreise ein.

Es ist Nacht. ja  nein *
Mato kommt mit einem Ball. ja  nein *
Es ist der Wind. ja  nein *
Am Ende ist Bruno traurig. ja  nein *
Bruno hö rt Musik. ja  nein *
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Übungsblatt

Hier gibt es noch mehr!

Noch mehr Gefühle
Wie fühlst du dich? Ich bin müde. Ich bin stolz. Setze das Gefühl 

ein. Boosa!

Ich bin … ist ein wichtiger Satz. Dein Kind kann damit sagen, 
wie es ihm geht.

Setze ein: müde, stolz, traurig, froh

Es ist spä t. Ich bin mü de  .

Ich habe gewonnen. Ich bin  . *

Oma ist krank. Ich bin  . *

Heute sind Ferien. Ich bin  . *

Ich kann schwimmen. Ich bin  . *

Ich gä hne. Ich bin  . *

Bonus: Stimmt das? Kreise ein.

Ich bin mü de. – Ich gä hne. ja  nein *
Ich bin stolz. – Ich weine. ja  nein *
Ich bin ü berrascht. – Ich mache große Augen. ja  nein *
Verwirrt heißt: Ich verstehe alles. ja  nein *
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Übungsblatt

Hier gibt es noch mehr!

Noch mehr Gefühle
Was hilft, wenn du müde oder traurig bist? Verbinde. Jedes 

Gefühl ist in Ordnung. Boo-rillant!

Gefühle sind nie falsch. Wichtig ist, dass dein Kind sagen kann, 
was es braucht.

Verbinde.

mü de Ich mö chte essen. *

traurig Ich brauche Schlaf. *

ä ngstlich Erklä r es bitte. *

verwirrt Umarm mich bitte. *

hungrig Ich brauche Hilfe. *
Bonus: Stimmt das? Kreise ein.

Wenn ich Angst habe, darf ich Hilfe holen. ja  nein *
Gefü hle muss man verstecken. ja  nein *
Ich kann sagen: Mir geht es nicht gut. ja  nein *
Wer Angst hat, ist ä ngstlich. ja  nein *
Ü berrascht heißt: Ich habe es nicht erwartet. ja  nein *
Wenn ich traurig bin, darf ich weinen. ja  nein *
Erleichtert heißt: Puh, alles ist gut. ja  nein *
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Übungsblatt

Hier gibt es noch mehr!

Noch mehr Gefühle
Wie fühlst du dich heute? Male dein Gesicht und schreib. Wie 

heißen die Gefühle in deiner Sprache? Boosa!

Frag jeden Abend: Wie warst du heute? So lernt dein Kind die 
Wörter.

So fühle ich mich heute. Male dein Gesicht. *

Schreibe.

Heute bin ich  . *

Wie heißt das in deiner Sprache? Schreibe.

Deutsch in meiner Sprache

mü de *

stolz *

ä ngstlich *

ü berrascht *
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