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Übungsblatt

Hier gibt es noch mehr!

Beim Zahnarzt
Boo! Zum Zähneputzen brauchst du ein paar Dinge. Heute 

lernst du, wie sie heißen: die Zahnbürste, die Zahnpasta, der 
Becher. Verbinde jedes Bild mit dem Wort. Du schaffst das!

Zeigt beim Zähneputzen auf die Dinge und sagt die Wörter laut.

Verbinde.

der Zahn *

die Zahnä rztin *

die Zahnbü rste *

der Becher *

die Zahnpasta *

Bonus: Stimmt das? Kreise ein.

Mit der Zahnbü rste putze ich die Zä hne. ja  nein *
Zahnpasta kommt auf das Brot. ja  nein *
Die Zahnä rztin hilft den Zä hnen. ja  nein *
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Übungsblatt

Hier gibt es noch mehr!

Beim Zahnarzt
Zähneputzen geht Schritt für Schritt. Erst kommt die 

Zahnpasta, dann wird geputzt, dann ausgespült. Bring die 
Sätze in die richtige Reihenfolge. So kannst du erzählen, wie du 

putzt. Boo-tastisch!

Putzt zusammen und sagt jeden Schritt dazu: Erst Zahnpasta, 
dann putzen.

Ordne. Schreibe die Zahlen.

Ich wasche die Zahnbü rste ab. *

Ich spü le den Mund aus. *

1 Ich nehme die Zahnbü rste.

Ich putze die Zä hne. *

Ich mache Zahnpasta darauf. *

Bonus: Stimmt das? Kreise ein.

Ich putze am Morgen und am Abend. ja  nein *
Ich putze nur eine Sekunde. ja  nein *
Ich putze auch die hinteren Zä hne. ja  nein *
Zahnpasta isst man zum Frü hstü ck. ja  nein *
Die Zahnä rztin schaut in den Mund. ja  nein *
Sü ßigkeiten sind gut fü r die Zä hne. ja  nein *
Ein Apfel ist gut fü r die Zä hne. ja  nein *
Die Zahnbü rste ist fü r die Haare. ja  nein *
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Übungsblatt

Hier gibt es noch mehr!

Beim Zahnarzt
Tick geht zum ersten Mal zur Zahnärztin. Sie ist ein bisschen 

aufgeregt. Lies die Geschichte und finde heraus, was passiert. 
Dann weißt du, was dich in der Praxis erwartet. Boo-per!

Vor dem ersten Besuch hilft es, die Geschichte zu lesen. So 
weiß dein Kind, was kommt.

Lies.

Tick geht zur Zahnä rztin. Sie setzt sich auf einen
großen Stuhl. Die Zahnä rztin sagt: „Mach den
Mund weit auf!“ Sie schaut sich alle Zä hne an.
Dann sagt sie: „Prima geputzt!“ Tick bekommt
einen Sticker.

Setze ein: Stuhl, Mund, Sticker

Tick sitzt auf einem großen  . *

Tick macht den  auf. *

Tick bekommt einen  . *

Bonus: Stimmt das? Kreise ein.

Tick geht zur Zahnä rztin. ja  nein *
Tick hat Angst und lä uft weg. ja  nein *
Die Zahnä rztin schaut die Zä hne an. ja  nein *
Tick bekommt ein Eis. ja  nein *
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Hier gibt es noch mehr!

Beim Zahnarzt
Manches Essen ist gut für die Zähne, manches nicht so gut. 

Schau dir jedes Bild an und kreise ein. So lernst du die Wörter 
und tust deinen Zähnen etwas Gutes. Boosa!

Sprecht darüber, warum Süßes den Zähnen schadet, ohne 
Verbote.

Gut für die Zähne? Kreise ein.

nicht gut
gut

nicht gut
gut *

gut
nicht gut *

nicht gut
gut *

gut
nicht gut *

gut
nicht gut *

Bonus: Stimmt das? Kreise ein.

Wasser ist gut fü r die Zä hne. ja  nein *
Viel Zucker ist gut fü r die Zä hne. ja  nein *
Ein Apfel ist gesund. ja  nein *
Ich mache den Mund weit auf. ja  nein *
Nach dem Putzen spü le ich den Mund aus. ja  nein *
Ich putze zweimal am Tag die Zä hne. ja  nein *
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Hier gibt es noch mehr!

Beim Zahnarzt
Die Zahnärztin sagt: „Mach den Mund auf!“ Kleine Wörter wie 

auf, zu und aus stehen am Ende vom Satz. Setze sie richtig ein. 
Dann verstehst du in der Praxis jedes Wort. Boo-rillant!

Setze ein: auf, zu, aus

Mach den Mund bitte  ! *

Jetzt mach den Mund wieder  . *

Spü l den Mund  . *

Setze ein: auf, zu, aus

Die Tü r geht  . *

Das Licht geht  . *

Mach das Buch  . *

Schreibe.

Ich putze meine Zä hne am  . *

Meine Zahnbü rste ist  . *

Bonus: Stimmt das? Kreise ein.

Beim Zahnarzt mache ich den Mund auf. ja  nein *
Ich spü le den Mund mit Saft aus. ja  nein *
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Übungsblatt

Hier gibt es noch mehr!

Beim Zahnarzt
Diese Wörter hörst du beim Zahnarzt. Schreib in die rechte 

Spalte, wie sie in deiner Sprache heißen. So kennst du sie in 
beiden Sprachen. Boo-tastisch!

Diese Wörter hört dein Kind in der Praxis. Übt sie in beiden 
Sprachen.

Wie heißt das in deiner Sprache? Schreibe.

Deutsch in meiner Sprache

der Zahn *

die Zahnbü rste *

die Zahnpasta *

die Zahnä rztin *

Zä hne putzen *

Mach den Mund auf! *

Schreib einen Satz mit einem Wort aus der Tabelle. *
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