Worter im Sachunterricht: Kérper und Gesundheit

Boo! In deinem Korper arbeiten viele Organe: das Herz, die
Lunge, der Magen und das Gehirn. Schreib die Worter an die
richtige Stelle. So kannst du im Sachunterricht mitreden. Du

schaffst das!

Worter:

das Gehirn die Lunge das Herz der Magen

% Schreibe die Worter.
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d \E@ O Bonus: Stimmt das? Kreise ein.
ﬂ Das Herz pumpt Blut. ja nein
Der Magen denkt. ja nein
Wasser trinken ist gesund. ja nein ﬁ
Schlafen ist ungesund. ja nein

Die Nase riecht. ja nein

Zeigt auf den eigenen Korper: Hier ist das Herz, hierist der
Magen.
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*~* Verbinde.

das Herz

die Lunge
der Magen
das Gehirn
die Nase

©) Bonus: Stimmt das? Kreise ein.

s

Worter im Sachunterricht: Kérper und Gesundheit R

Was macht das Herz? Was macht die Lunge? Verbinde jedes
Organ mit seiner Arbeit. So verstehst du, wie dein Kdrper
funktioniert. Leg die Hand auf die Brust: Spurst du dein Herz?
Fuhl mal nach. Boo-tastisch!

\_

HUpft zusammen und fihlt danach das Herz: Es schlagt

® verdaut das Essen.

® pumpt Blut.

e U U U

® denkt.
® riecht.
® holt Luft.

schneller.

Mit der Lunge atmen wir. ja nein
Der Magen pumpt Blut. ja nein
Das Gehirn denkt. ja nein
Die Nase verdaut das Essen. ja nein
Das Herz schlagt immer. ja nein
Mit dem Magen denken wir. ja nein
Die Luft geht durch die Luftréhre. ja nein
Nach Sport schligt das Herz schneller. ja nein
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Worter im Sachunterricht: Kérper und Gesundheit

Lies den Sachtext Uber das Herz und kreise ein, was stimmt.

Lies den Text zweimal, beim zweiten Mal suchst du die
Antworten. Danach liest du noch einen kurzen Text Uber die
Lunge. Boo-per!
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Lies.

Das Herz ist ein Muskel. Es ist ungef'dhr SO 9ro[3 wie deine Faust. Das Herz
pumpt das Blut durch den ganzen K&Srper. Es schl'dgt Tag und Nacht. Wenn

du rennst, schldgt es schneller. Bewegung macht das Herz stark.

O Stimmt das? Kreise ein.

Das Herz ist ein Muskel. ja nein
Das Herz ist so 9ro[3 wie ein Fu[)’ball. ja nein
Das Herz schldgt nur am Tag. ja nein
Beim Rennen schligt es schneller. ja nein
Lies.

Du hast zwei Lungenfliigel. Beim Einatmen kommt Luft durch die Nase und
die Luftréhre in die Lunge. Beim Ausatmen geht die Luft wieder hinaus.

%ﬁ Setze ein: zwei, Luftrohre, Ausatmen

A | fiigel
Die Luft urch 4
- nt die Luft b

©) Bonus: Stimmt das? Kreise ein.

T T

Wir haben eine Lunge mit zwei Fliigeln. ja nein

Die Luft geht durch den Magen. ja nein
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Worter im Sachunterricht: Kérper und Gesundheit

Was ist gesund, was ist ungesund? Sortiere die Worter in die
richtige Spalte. So weil3t du, was deinem Korper guttut. Danach
kreist du ein, was stimmt. Boosa!

~

"2 Sortiere. Schreibe in die Spalte.

viel Cola / viel Zucker /| Obstessen /| Wasser trinken

gesund ungesund

Wassertrinken

Sprecht ohne Verbote: Was tut dem Korper gut?

genug schlafen | nur sitzen / draufen spielen / wenig schlafen /

o
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©) Bonus: Stimmt das? Kreise ein.

Bewegung ist gesund.

Wenig schlafen ist gesund.

Gemiise gibt dem Korper Kraft.

Zihne putzen ist wichtig.

Den ganzen Tag fernsehen ist gesund.
Kinder brauchen viel Schlaf.

Vor dem Essen wdscht man die Hdnde.

Wasser ist ungesund.
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nein
nein
nein
nein
nein
nein
nein

neitn
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Worter im Sachunterricht: Kérper und Gesundheit

Setze die Fachwaorter ein. Beim Arzt brauchst du Worter wie
Fieber und Husten. Verbinde sie mit dem, was du fihlst. Zum
Schluss schreibst du, was du fur deine Gesundheit tust. Bleib
gesund. Boo-rillant!

~

%2 Setze ein: atmen, pumpt, verdaut

Mit der | :
DasHerz — dasBlut.

DerMagen — dasFssen

*~* Beim Arzt: Verbinde.

O Bonus: Stimmt das? Kreise ein.

Bei Fieber ist mir heifs.

Bei Schnupfen tut der Bauch weh.
Mit Husten gehe ich zum Arzt.
Beim Halsweh lduft die Nase.

E i Cosundhad
e Liohsten | b il

ja
ja
ja

ja

das Fieber [ ® Mein Bauch tut weh.
der Husten ° ® Mein Hals tut weh.
das Bauchweh ® ® Meine Nase lauft.
der Schnupfen ® ® Mirist heif.
das Halsweh @ ® [ch muss husten.

R schreibe.

netn
netn
neitn

nein
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Worter im Sachunterricht: Kérper und Gesundheit

Diese Worter und Satze brauchst du im Unterricht. Schreib in
die rechte Spalte, wie sie in deiner Sprache heilsen. So
verbindest du das Neue mit dem, was du schon kannst. Frag
ruhig deine Familie. Boo-tastisch!

Diese Worter kommen im Sachunterricht und beim Arzt vor.

:S.@. Wie heil’t das in deiner Sprache? Schreibe.

Deutsch

in meiner Sprache

das Herz

die Lunge

der Magen

das Gehirn

atmen

gesund

:S:. Schreib einen Satz mit einem Wort aus der Tabelle.
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